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Une meilleure santé grace a la pratique réguliere d’une activité physique
AMELIORATION DE LA SILHOUETTE - PREVENTION DU MAL DE DOS
LUTTE CONTRE LES EFFETS DU VIEILLISSEMENT - MEILLEURE SANTE

AMELIORATION DE LA CONDITION PHYSIQUE

AMELIORATION DE L’ EQUILIBRE ET DE LA COORDINATION
CONTROLE DU POIDS - RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET OSSEUX
QUALITE DE VIE ET MOINS DE STRESS



